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CONTENIDO:

Esta tesina con el titulo Capacitaciéon Erdética: de la sensacion a la sensibilizacién es un
maridaje entre Tantra y Gestalt. Podria ser una actualizacion de la propuesta de
Masters & Johnson de 1977 entorno al enfoque sensual y el enfoque sexual para
trabajo en parejas. Al entrenamiento en autoestimulacion femenina desarrollado por
Lobitz y LoPiccolo en 1972, o al trabajo sobre la sensualidad que propone Albert Rams.

He creado un programa experiencial para aduefiarse de lo que uno siente y de cémo lo
siente en busca de una sexualidad, una sensualidad y una capacitacioén erdética en la
que el cuerpo es el vehiculo y sensibilizarlo el camino. Una Itaca sexual gestdltica,

Una practica y un entreno de una actitud, donde traer la meditacién y la contemplaciéon
a las experiencias sensoriales para también integrar aquello excluido, silenciado,
escondido o disociado. Un mapa que permite evaluar, emitir un diagndstico y un
tratamiento, entendiendo el tratamiento como una profundizacién en aspectos de la
practica. Donde trabajar la conciencia, presencia y responsabilidad desde el angulo
corporal-afectivo.

Un programa para terapia individual o proceso grupal donde propongo encontrar
intimidad corporal, fluidez para acrecentar la capacidad de sentir y arraigarse en el
cuerpo en base a un trabajo pautado y continuado para practicar, profundizar y
transformar en base a las siguientes experiencias: respiracidon consciente, movimiento
y sonido libre, mirada blanda, tacto y masaje. Aptitudes somaticas que se incrementan
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entre un 20-25% después de trabajar en la capacitacion erdtica en base a tests hechos
a una muestra de 131 personas.

Un mapa de varios mapas (Tantra, Codependencia, Bioenergética, Teoria Polivagal),
con la Terapia Gestalt como guia y timén hacia la salud y la autorregulacion
organismica en la vida erotica. Para pasar de la rutina al rito y a la accién de amar.

PALABRAS CLAVE:

Sensar, sensibilizacién, practica, cuerpo, laboratorio, sexualidad e intimidad
consciente, Tantra y Gestalt, amabilidad, contacto-retirada, sensorialidad,
capacitacién erética, ltaca sexual gestdltica conceptos necesarios para una practica
gestaltica que se adentre en los terrenos del Eros.
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